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Xaiperiouo¢ tn¢ ZuvrovioTikng Ouadag

Tou EAAnvikou Aiktuou EFT

Méoa oe éva TepiBaAAov didxuTng apeBaidTNTaG Kal hE KABE €idoug duakoAia va avadueTal
KaBnuepIvd, gival TToAU anuavTiké To OTI UTTOPOUE KAl TTAPAUEVOUE OUVOEDENEVOI JE TUVADEAQOUG
ME TOUG OTTOIOUG HOIPAlOPAOTE KOIVOUG TTPORANUATIOHOUG KaBWG Kal TNV £yvoia Jag va
UTTOOTNPIEOUNE TOUG aVBPWTTOUG, TTOU OTTEUBUVOVTAI O€ JAG, OTIG TTIECTIKEG BIKEC TOUG
TIPAYMOATIKOTNTEG. AUTO PAG KAVEI va VOIWBOOoUNE OTI UTTOPOUE va @avoUle XPrOIKOI KAl UTTOGTNPIKTIKOI

ME TNV eATTIOO OTI KAvoupe TN dlagopd oTnv (Wi TOUG.

XaipbuaoTe TTOAU, TTOU KATW aTTd AUTEG TIG TIPWTOYVWPES OUVOAKEG, TTOPOUUE KOl OOG TTPOCPEPOULE
Hia ogipd vEwv dpacTNPIOTATWY TIG OTTOIEG PTTOPEITE va OEiTe KAl JEoa o€ auTO TO TEUXOG, KAl Ol OTTOIEG
OTOXEUOUV OTNV avaTpo@oddTNON HAG KAl TNV KAAUTEPN KATAVONON TWV £EQAPHOYWY TOU LOVTEAOU
Tou EFT.

KaBwg TTANCIAdouV 01 YIOPTEG EUXOPAOTE va TTapapeivoupe dAoI aoQaAEiG Kal UyIEiG, va
&EKOUPAOTOUNE KAl VA TTEPACOUNE 000 KAAUTEPO UTTOPOUKE QUTA TA BIAPOPETIKA XPIOTOUYEVVA - UE

(eOTEG KOl OUVTPOQIKEG OTIVHEG E TOUG TTOAU KOVTIVOUG SIKOUG HOG.

EATiCoupe To Néo 'ETOg va @wrTioel To dpduo yia 60d OVEIPEUOUAOTE, VA QWTICEI TO dPOUO yid HIa

ac@aiéoTepn avBpwtréTNTA.

Me ekTiynon,
H ZuvTtovioTikry Opdada WuxoBepatreutwyv

Kupiakn MoAuxpoévn - EFT Oepatrettpia, ETémTpia & Ekmaideutpia
lwavva KoukoU - EFT O¢patredTpia & EméTTpia
AvaoTtacia BAaxoyewpydkn - AAegavdpa Anuntpiadou - EFT O¢epatreltpieg
Wuxobepatreutéc: lwavva Kupitan, MavayiwTa MauAotrouAou, A@poditn PaAAdaTou,

Nikog X1TnAIGTTOUAOG




Ta Néa rou EAAnvikou Aikroou EFT

2eipa Aiadikruakwy Zeuivapiwy - Webinars - 2021

Me 10 Eekivnua Tou vEou €Toug apXicel Evag KUKAOG AladIKTUOGKWY Zepivapiwy pe EFT EkTTaideuTég atrod tnv

TTAyKOOUIa KOIVOTNTA, PE BEPATA TTOU aPOPOUV IBIKES EQapuoyEG Tou EFT.

«To Sex wg Aopalng MepiréTeia: cuvdeOuEVOI OEEOUAAIKA KOl CUYKIVNOIOKA Héocw Tou EFT»
24&BpRaro, 30 lavouapiou 2021, 16:00-19:00
-Zoya Simakhodskaya, Ph.D., Kévrpo WuyoAoyikng kai Aiarrpoowrikiic Avamruéng (CPID), New York

«E@apuodovrag To EFT o€ Tpaupara Aeopou: H pééodog AIRM»
Zapparo, 27 deBpouapiou 2021, 16:00-19:00
-Lorrie Brubacher, M. Ed., LMFT, AicuBuvrpia Kévipou EFT Bdopeiag KapoAivag , USA

«MaAgvovTag yia ouvdeon: EFT kai Bia oTn oxéon Tou {guyapiou»
>apparo, 3 AmrpiAiou 2021, 10:30-13:30

-Lieven Migerode, MA. KAivikdc YuyxoAdyog, I16putng tou EFT BeAyiou
-Jef Slootmaeckers, MA, 2uotnuikog Bspareutnig, BéAyio

«Tpavpa kai EFT: epappoyn o€ Atopa (EFIT) ki og Zguydpia»
Zapparto, 24 Amrpihiou 2021, 19:00-22:00
-Leanne Campbell, Ph.D., YmodieuBuvrpia tou EFT Kévipou Nhoou BavkouBep, Canada




Ekmraidsuon Ospamsurwv

Endorsed Externship ®6ivomrwpo 2020

OAOKANPWONKE 0 QETIVOGS €10aywYIKOG KUKAOG eKTTai®EUONG OTN ZUYKIVNOIOKA EcTioouévn OeparTreia -

EFT.

To Endorsed Externship, moTotroinuévo mpdypapua atrd 1o Kevipo EAEyxou MoidtnTtag EFT Tou Kavadd —
ICEEFT, rpayuartotroimfnke mpwtn @opd diadikTuakd atnv EANGSQ.

Tnv extraideuon Tpoceepav ol Kk Kuplakni MoAuxpovn, EFT Trainer, kai lwdvva Koukou, EFT
Supervisor pe Toug BonBoug extraideuong, EAévn Apakdkn, BaoiAik KapBéAn, 'EAeva KpdoTefa,
lwavva Kupiton, NMavayiwTta MauAotrouAou, Zripo Pouooivo, Niko ZmrnAiétroulo kal Xpuoa

Depidou.

35 emmayyeAuatieg YuxIkng uyeiag ammd diapopeTikd pépn TG EAAAdAG kai Tnv KUTTpo, ouvdédBnkav o€ éva

EKTTAIOEUTIKO TAEiDI, O€ PIa véQ TTPOCEYYION OTNV WuxXobeparreia atdpou- {eUYOUG-0IKOYEVEIQG.
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Core Skills (ABriva)

OAokAnpwBnkav o1ig 19-20 ZemTepPBpiou kal 12-13 AekepBpiou 10 deUTePO Kai TpiTo diuepo Core Skills,
TToU €yivav BIadIKTUOKA PHECW TNG TTAATPOpPAG Zoom.

H exmaideuon mpaypatotroimdnke ue tnv Kuplakn MoAuxpovn, EFT Trainer, Tnv AAe§avdpa
Anpntpiddou EFT Supervisor-in-training kai Toug fonBou¢ NMavayiwTta MauvAotrouAou, ZTipo

Pouooivo kal EAévn Makpidou. H extraideuon mrpoypappaTtietal va oAokAnpwoOei aTig apxég Tou 2021.




Aiadikruakn Ouada Emrorrreiag

AladikTuakr Opada Emrotreiag Eekiva n Kupiakni MoAuxpovn yia Toug ekmraideuopévoug ato EFT, ol

oTToiol EVOIO@EPOVTAl VO TTPoXWwpProouv o€ etrionun Tototroinon ammd v ICEEFT wg EFT BepatreuTéc.

2€ UnNVIaieg TOKTIKEG OUVAVTHOEIG, 0 OTOXOG gival va dnuioupynBei éva KAiPa ac@AAEIag Kal EPTTIOTOOUVNG
ME T HEAN WOTE OI ETTOTTITEUOUEVOI BEPATTEUTEG VA £XOUV TNV dUVATOTNTA VO POIPACTOUV SUCKOAIEG,
MOTAIWOEIG Kal ETITEUYPATA O€ O,TI aQopd TNV BepaTTeuTIKr TTPAKTIKA Toug oTo EFT, va TTapakoAoubricouv
Kal va oudnTHoOouV TTAVW O€ EKTTAIBEUTIKA videos, va BEATILOOOUV TIG BEEIOTNTEG TOUG KAl VA EVOUVANWOOoUV

yIQ TN OUVEXEIQ.

lMpoypauua Exkmaidsuong Emrormrwy rou AKMA

H Kupiakn MoAuxpovn cupuetéxel oto Mpdypauua Exkraideuong Emmottwy Tou ABnvaikou Kévtpou
MeAéTng Tou AvBpwTrou - AKMA - e pia ogipd epyacTnpiwy. ZT0 TTPWTO, TO OTTOI0 TTPAyUATOTTOINONKE
d1adikTuaka oTig 24 OkTWwRPEN, TTapouadiace To yovTéAo emrotrteiag ACES, 1O 0TT0i0 agIOTTOIEl TIG OpXEG TNG

Oetwpiag Tou Aeopou kail Tou EFT yia Tnv avamtuén Twy 0egIoTATWY Twv ETTOTTTWV.

Exmraibeutikéc Apaortnpiornres oro EEwrepiko

Maykéopia Zuvavrnon Ekmraideutwy Tou EFT 2020

H Kupiakn MoAuxpovn, EFT Trainer kai ZuvtovioTpia Tou EAANvikoU AiktUou EFT, cuupeTeixe Kai
QETOGC OTNV TTAYKOOHIO CUVAVTNON TWV EKTTAIBEUTWYV Tou EFT.

H ouvdvtnon oAokAnpwBnke aTig 9 AuyoUaTou Kail TTpayuatotroionke S1adIKTUOKA.

EBdopnvra (70) ekmmaideutéc ammd dAo Tov Kéopo, padi pe Tnv 1IdpUTpia Tou EFT - Sue

Johnson, oulrimoav Tig véeg e€ehiCeic aTn Sidaokahia Kal KAIVIKA TIPAKTIKF TNG ZUYKIVNOIOKA

EoTiaopévng Ogpatreiag o€ pia TToAU dnUIoUPYIKK EUTTEIPIO GUVOEDNG Kal aVTOAAQYAG EUTTEIPIWV.




CFFF The 2020 ICEEFT Trainer
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Zuvavtnon Evpwtraiwv Ekraidsutwyv EFT

> ouvepyaoia pe Toug EFT Exkmmaudeutég Karen Wagenaar amo v OAavdia kai Tov Lieven Migerode atro

10 BéAyI0, n Kuplaki MoAuxpoévn opydvwaoe pia o€ipd dIadIKTUOKWY CUVAVTHOEWY O€ Kaipia Béuata
EKTTQI®EUONG, UE OTOXO TN CUVOEDT, TNV avTaAAayr] Kal TNV aAAnAoUTTOOTAPIEN.




Ektraideuon Begparreutwy oto IPAN

210 TTACiolo TnG avaTrTuéng Tou EFT oTo Ipdv éva akoun Endorsed Externship mpokeital va
TpayuaToTroin®ei Tov lavoudpio Tou 2021 e EkraideuTpieg Tnv Kuplakr MoAuxpdvn, EFT Certfied
Trainer, kai Tn Jila Behnad, EFT Certfied Supervisor atré ¢ HIMA.

: Iran Community of EFT,

an ICEEFT affilated community
and the only center
with permission to conduct EFT training
in Iran, is proud to announce:

Externship
in
Emotionally
Focused
Therapy

(EET)

Trainers |

Kyriaki Polychroni {
EFT Certifed Trainer Jan 7 th-8th

from Greece 3 &
Jila Behnad P> Jan 14th-15th

EFT Certified Supervis-o-r Online
from the U.S. )

- Early Registration Discount until Oct 10th
- Payment Plan Options Available
with International Certification from ICEEFT

+98- 905 826 7071
+98- 21-88 52 11 68
+98- 21-88 54 84 63

. www.ireft.com




EvaioBnromoinon Zsuyapiwyv / OIKoysveiwv

Mpoypappa «Kpdta pe ZQIXTA»

To ekTTaIdeuTIKO oepIvapio «Kpara ue Z@ixra» - Hold Me Tight ® Program - TTou atreuBUveTal O€
Ceuydpia Ta oTToia BEAOUV va EVOUVOUWOOUV TN OXECN TOUG KAl Va BEATILOOOUV TNV ETTIKOIVWYVIO PETAEU
TouG. lNa TTpwTn @opd oTnv EAAGSa Ba TrpaypatoTroinfei S1adIKTUOKA péow Zoom.

Auvo Zappartokupiaka Tov lavoudpio Tou 2021, oT1ig 16 — 17 kau 30 — 31, Ba cival agiepwuéva o€
aoKACEIG, BliwpaTikég Opdaoelg, culnNTAOEIG e Ta (euyapla TTOU Ba CUPPETEXOUV OTO OEUIVAPIO, JUE OTOXO Va
yvwpioouv BaBuTepa TOV €aUTO TOUG KAl TO GUVTPOQPO TOUG, AVOKAAUTITOVTAG VA VEO — TTIO ATTOTEAEGUATIKO
— TPOTTO ETTIKOIVWVIOG, KATavonong Kal EPTTIOTOoUVNG YIa TOUG iBIoUG Kal T OX£CN TOUG.

MNa autdv 10 XPpOvo TTpoypapuaTtiCovtal AAAOI dUO TETPARUEPOI KUKAOI TOU OEUIVAPIOU, Ol OTToioI avAaAoya JE
TIG ouVBNKeG Ba TTpayuatotToin@ouyv dia {waong n SIOdIKTUOKA .

20 - 21 Mapriou ka1 03 - 04 AtrpiAiou 2021

22 - 23 Mdiou kai 05 - 06 louviou 2021



https://eft.net.gr/xekina-se-liges-meres-o-neos-diadiktyakos-kyklos-tou-seminariou-endynamosis-zevgarion-krata-me-sfichta-hold-me-tight-workshop/

Ekd060¢ic

LORRIE L. BRUBACHER

Egapudtovras mn ovyxivnolaxd
eoniaouévn Oepanela - EFT
Baoikd otoixeia tng alAayrig

EMIITHMONIKH EMIMEAEIA: IDANNA KOYKOY
METASPAIH AAEIHI KAAOSONAL

H EAAnvikA €kdoaon Tou BiBAiou Tng Lorrie Brubacher, "E@papudlovrag tn Zuykivnolakd Eoriaocuévn
Ocparrsia EFT: Baoika oroixeia tng aAAayng” (Stepping into Emotionally Focused Couple
Therapy) pe emuéleia TG lwdvvag KoukoU, atré Tig ekdoaeig Gutenberg, Bpioketal TTAéov

oTta BiBAIoTTwAEia Kal oTa Xépia pag. Auto 1o BIBAIo @IA0dOEET va yivel OxI HOVO PIa QVEKTIUNTN TTNYN
yvwong yia 0Aoug Toug KAIVIKoUg Bepatreutég EFT aAAd Kal va TTPOCQEPE! PIA EUTTEPIOTATWHEVN
TTapouaiaon TNG TTPOCEYYIONG 0€ OCOUG WUX0BEPATTEUTEG EVOIAQEPOVTAI VO £XOUV HIO TTPWTN ETTAQH UE TO
povTéAo. ATTeuBuveTal £TTiong o€ QOITNTEG/-TPIEC TUNUATWY WuxoAoyiag, TTPOTITUXIAKWY KOl JETATITUXIAKWYV
TTOU evOlO@EPOVTAl Kal EpEUVOUV BépaTa Beparreiag (eUyoud.

H Brubacher éxovtag mdavw atd TpidvTa Xpovia ePTTEIpiag oTnv £peuva Kal KAIVIK DOUAEIG OTO

MovTEAO, TTEPIYPAPEI AVOAUTIKA PE TTPAKTIKO, BewpnTIKG aTTAG Kol KatavonTo TPOTTO Kal e TTOAAG

OUYKeKpIYéva TTapadeiyuara n digpyacia oe kABe Pripa kal otadio Tou EFT.




H EpyaAegioBrikn rou Osparrsurn

XopevovTag To Tavykod Tou EFT: Eqpappoyég pe EFIT kai Tpaopa
D. R. Fairweather, PhD, EFT Center Vancouver Island, Canada

Qc¢ Bepatreutég EFT, €xoupe wg KUPIO OTOXO va dNPIOUPYHOOUNE GTN ouvedpia SIopBWTIKEG
ouvaloBnuartikeég euTrelpies. Eite ouvepyalopaoTe pe Ceuydpia, ATOPA ) OIKOYEVEIES, EVAG PACIKOG OTOX0G
€ival va ouvtoviIoTOUUE JE TOUG BEPATTEUOUEVOUG PG o€ BaBUTEPES OUYKIVNOIAKES BIEPYATiES KAl VO
OleukoAUvou e ( OeixvovTag evouvaiobnon Quoikd, oTov pubud Kail TV ETOINOTATA TWV iDIWV) OTIVUES
METOOXNUATIOUOU OTTOU N EUAAWTOTNTO AVTIMETWTTICETAI YE VEO Kal BIAQOPETIKO TpOTTO. Méoa O€ AUTEG TIG
BIWMATIKEG, DIOPOWTIKEG OTIVUES BpioKETAI N BEPATTEUTIKA Payeia TNG wuxoBepaTreiag. Mwg @TAvVOUE eKEi
OHWG; YTTdpxel KATTo10G TTAONYOG; MWwg TTpocavaToAi(oUlE KOl OPYAVWVOUNE TOV EQUTO UAG;

©a oag TTapakKaAoUCa va e AKOAOUBNOETE e O€ PIa KOAG QwTIoUEVN 000 Yia Tov BepatreuTikd OpOUo Tou
EFT.

Ag eicdyoupe Tov aglotoTo @ilo pag: To Tango.

Mpoéogata Tnv Huépa Tou Ayiou BaAevtivou 2020, o¢ éva diadiktuakd oeuivapio EFIT TTou TTapoucidoTnke
Méow NG KoivoTnTag Orange County for Emotionally Focused Therapy (OCCEFT), n Ap. Sue Johnson
TTapouaciace Bacikd aTolxeia Tou Tango e TUVOTITIKO Kal evilagEépovTta TpoTTo. EmTpéWTe Pou va

TTOPOUCIACW, VO CUVOWIoOW Kal va ETTEKTEIVW UEPIKOUG aTTO TOUG AVOOTOXAOMOUG TNG Sue TTapaKaTw.

O1 5 Baoikég kivijoeig tou EFT Tango

Evw 10 Tango €ivail £évag TToOAUTIHOG 00NYOS KATd TN SIAPKEI TNG CUVEDPIOG, DEV TTPETTEI VO TTPOCEYYIOTEI
w¢ pia unxavioTikr dladikaaia. H Sue Johnson tepiypdgel To Tango wg «uia KIvoUpevn, (wvTav)
Olepyaaio». Edv dev uttdpyel CUVTOVIONOG, KaTtappéouy Ta TTAvTa apéowd. Eival oav va rpooTrabeic va
Bpaoelg Eva auyo Xwpis (eaTd vePo.

KaBodnyouuaoTe TTavTa Kol TTpWTIOTWG ATTO TNV EUTTEIPIA TWV BEPATTEUOUEVWV.

Mapapévouue ouvaioBnuaTiKG SeCPEUPEVOI Kal TTAPOVTES. ETISILKOUUE va dNUIOUPYACOUNE EVA «OOPAAES
Kata@Uylo» WIo CUPPaYia yia ac@aAn Baon.

KaBwg n diepyacia Tou Tango EedITTAwVETAl, CUVOOEUOUUE TOUG BEPATTEUOUEVOUG OE EUAAWTA PEPN - KOl
OUXVA O€ «TPOUOKTIKEG, aveEEPEUVNTEG KAl N aTTOOEKTEGY OUYKIVIoelS (Bowlby 1988) ) yépn Tou gautou.
AivovTag TTpocoxr oTov TPOTTO HE TOV 0TToI0 oI id1o1 puBpifouv To ouvaicBbnua, yia TTapdadelypa, Kal TTéco
OUVEKTIKA QaiveTal N a@Aynar| Toug, Hag Bondd va eKTINACOUNE TNV ETOINOTNTA KAl TNV TTPOBUIa TOUG va

@Tdoouv o¢ éva BabuTepo eTTiTredO.




Mepikég @opég dev gival ETolol. PpovTtidoupe va unv TTECOUNE TTOAU duvaTtd. Aev BEAOUUE va avoiCoulE
TTOAU TTAPATTAVW TO «BEPATTEUTIKO TTOPABUpOo». AUTO aonuaivel 011, dev BEAOUPE avoiyovTag TO TTAPATTAVW
va Xaooupe TTOAUTIMEG eukalpieg. Agv gival TTOTE EUKOAO yia Toug Bepatreudpuevoug va Badifouv yéoa o€

auTd Ta EUAAWTA oneia.

Edav kai éTav @aivovTal £Toipol, Toug akoAouBoupe oTIG BaBUTeEPEG GUYKIVATEIS TOug. Me evouvaiobnon
MTTAIVOUUE OTOV EOWTEPIKO KOO0 TOU BEPATTEUOPEVOU KAl EVOPUOVICONOOTE OTO BaBUTEPO CUYKIVNOIAKO
KavaAl Tou. Mévoupe padi Tou. To emKupwvoupe. Méoa ammd autd To onuEio, HEvovTag ouvToviauévol, Ba

apyiooupe va BAETTOUNE KAl va AiIcBavOUaOoTE TN QUOIKA por auTwy Twv 5 Bacikwy KIvicewyv Tango.

1. KaBpegpri{ouue / AvravakAouue tnv mapouoa dispyacia

* A6 Tn OKOTTIA TG OUYKIVNOIAKNG EPTTEIPIAG, TTPOCOTTAB0UNE VO PEIVOUPE PE «auTo TToU diadpapaTifeTal
o010 £dw Kal Twpay. Wdyvouue yia poTifa.

* Mwg agnyeital o Bepatreuduevog TNV IoTopia Tou; MNuwg ouvdudlel TOV ECWTEPIKSG TOU KOOHO; Mug
ouvoEeTal ouvVaIoONUATIKA e ToUG AAAOUG; AUTEG 0I AAANAETTIOPACEIG HOIGLOUV KAAEG 1 KOKEG; TwWe
aAANAemIOpda 0 Bepatreuduevog padi aou oTn ouvedpia; NiwbBel aopalig padi oou;

* Mwg YIAG yia Ta ouvaioBriuata Tou/Tng; MNwg eutrepIEXEl Kal pubpicel TIG ouykIvAOEIG; MWwg avTigeTwTTICEl
TNV EUAAWTOTNTA; AUTOI Ol TPOTTOI AVTIYETWTTIONG TOV KPATOUV KOAANUEVO KAl TTEPIOPIOPEVO Kal TEAIKG
KataAfjyouv va cupBAaAAouv aTo ayxog i TNV KatdbAiwn o€ Evav eTTavoAauBavOouevo KUKAO ECWTEPIKNG
avatpoeoddétnong;

* Mwg o1 TpdTTOI DlaXEipIoNG TWV CUVAICONPATWY PETAPPALOVTAl O TPOTTOUG AAANAETTIOPACONG PE GAAOUG
(S10TTPOCWTTIKOUG KUKAOUG) TTOU a@AVOUV TOV BEPATTEUOUEVO JOVO TOU, XWPIG UTTOCTAPIEN Kal XWPIGg

va JTTOpEi va Bpel ouvaloBnuaTiKA I00pPOTTIq;

* 270 KOBPEPTIOPA Kal TNV avTavakAaon, BéAoupe va BonBricouue To Bepatreuduevo va dWOEl JIa TTIO
OUVEKTIKA a@riynon yia Tov ECWTEPIKO Kal SIATTPOCWTTIKO TOU KOOWO. OEAOUE VO ETTIKUPWOOUE KAl VO
OMAAOTTOINCOUWE TNV a@rynon Tou. KAvoulue TNV «EEWTTPAYUATIKA» EUTTEIPIA QUOIOAOYIK, TNV
KTPOUOKTIKI» EUTTEIPIA DIAKEIPIOIUN KOI TN« OTTOOEKTH » EUTTEIPIA, OTTODEKTH.

« E10IK& pe Toug Bepatreudpevous e TpaUUa, iICWG XPEIOOTE va TTAUE apyd. ETrTavaiapBdvoupe Tnv 1oTopia.
Tnv KAVOUE TTIO GUVEKTIKN, TN OIEUKPIVICOUPE Kal TNV BAdoupe o€ pia agipd. PwTaue TTwg ival va JIAGUE yI'
auTo. MNMpooueTpdue TO PioKo Pe Tov BIKO Yag pubuo. Maipvoupe aiviaAa atmod 1o Bepatreuduevo, Ta
TOEKAPOUNE Padi TOU, pWTAUE TTWG Eival yIa KEIVOV, pwTAUE av gival evTALEl va Peivoupue o€ auTo TO OnuEio,

¢nNTAuE TNV CUPGWVN YVWUN TOU.




2. ZuvapuoAoyouue Kai supaduvoupus

Maipvoupue To «acavoép yia va katefouue» yéoa ato ouvaiobnua. MNMnyaivoupe paAakd kar apyd. BonBaue
TOov BepaTTeUOUEVO VO aPOUOIWCEl BabUTepa TNV EUTTEIPIO TOU

» O KOAUTEPOG TPOTTOG yIa Va euBabuvoupe gival atTAd va peivoupe ekei. ETravaAauBavoule TIG EKQPATEIg
TOU, XPNOIUOTTOIOUME TIG EIKOVEG TOU, XPNOIKMOTTOIOUUE TIGC OUVAIOONUATIKEG AABEC TTOU ATTOKPUOTAAAWVOUV
TNV EPTTEIPIQ TOU.

* ©¢Aoupe va TTeIBapxoouUuE €0W WOTE Va BANOUE TA OTOIXEIO TWV CUYKIVACEWY PACi, KOPPATI - KOPPATI.
KaBwg 1o Kavoupe, aANACOUUE TNV ECWTEPIKN OpYyAvwon Twv ouykivioewv. ANAloupe Tn dour Toug. H
ouvaIoONUATIKN €IKOVA YiVETaI TTIO TTARPNG, OPYAVWUEVN KOl OAOKANPWHEVN.

* Ymdpyouv TTévie Bacikd oToixeia TTou TTPETTEl va AdBoupE uttown:

i. Evauopa

Moia gival n oknvA, n £vOeIgn, N KATGoTaoN TTOU E€YEIPEI TO EVTOVO OUVAIoBNUQ;

ii. Baolkr avtiAnyn

Moia gival n Baoikr apxiki avTidpaon i ekTiunon Tou atéuou; Auto Ba gival ypriyopo Kal aoa@Eg. ZuvhBwg
eival éva doxnuo cuvaioBnua pe uttévola atrelAfg Kail KIvOUvou aAAd €ival aoa@Eg Kal HTTEPOEUEVO.

iii. ZwuaTikA avTidpaon

0 [lnyaivoupe poAokd, apyd KOl CUYKEKPIYEVA.

o Ti oupBaivel Twpa oTo cwpa oag; Pwtdue pe éva TpOTTO TToU deiXvel TTEPIEPYEIR Kal Bivel aoPAAEgIa.
Mévoupe yia Aiyo akoun oTnv CwHaTIKA attokpion. ATTAG HEVOUE EKEI.

o Twcg eival yia oéva va PIAGG yia auTé o€ guéva; Ti cupBaivel yéoa oou;

iv. NonuaroddTtnon

o Ta aca@r] aTpoadidpioTa TTPdyuaTa gival eEouBevWTIKA. Aev EEPOUE TI EXOUME VA QVTIMETWITTIOOUWE.
Mrtropei va pag @pikapel. Kavovtag KATI TTIo CUYKEKPIPEVO KABIOTA EUKOAGTEPO TOV XEIPIOUO Kal TN
dlaxeipion Tou.

o ‘E1ol1, emdiwykoupe va KAVOUNE Ta TTPAYUATA TTIO AETTTOPEPN KOl CUYKEKPIUEVA.

o TiakpIBwg AéTe aTov €auTO Gag; TI onuaivel auTo;

-> Aut6 onpaivel 611 Ba gipal ovog yia TTavta

-> AuTé onpaivel 0TI Kaveig o€ Ba pe BEAel

-> Auté onpaivel 611 Ba gipal yia TTavTa aorenTog Kai o€ Kivduvo

-> AuTO onpaivel 6T TTPETTEl va axedIAdw Kal va oXedIalw Kal va axedidlw, aAAiLg dev Ba viwow TTOTE

ac@aAng!

v. Tdon dpaong
o Ti1 kdvouv oTn ouvéxela, avakAaoTikd; AuTd Teivel va gival pia autouaTtn, AKAPTITn aTToKpIon. Tpéxouy;

KAeivovTal atov eauto Toug; Moudidlouv; KpuBovTal; EmiTiBevTal; ZuvdéovTal,




3. Xopoypapouus CUUNETOXIKES AVATTAPAOTACEIS

* [Mepvape péoa atmod auTéS TIGC GUVAVTHOEIS PE ToV Bepatteuduevo. 21o EFIT, autd ival To pépog Tou
Tango T1Tou €ival dIaQOPETIKO aTTd TN BepaTreia CEuyapiwy.

* 21n Beparreia Ceuyapiwyv EFT, ol avatrapaoTdoeig ival ge Tov AAAO gUVTPOQO.

» 210 EFIT, ptraivoupe oTnv e0WTEPIKY W) TOU ATOUOU 1] AANIWG PEVOUUE PE TNV AAANAETTIOpACT UE TOV
BepatreuTh. Mpétrel va 1o KAvoupe «{wvTavody - TTPETTEl va gival {wvTavo. Aev gival pia e€Rynon A
TTEPIYPAPN TNG EPTTEIPIOG, Eival EPTTEIPIA.

» 2710 EFIT, etmiong n ouvavtnon ptropei va yivel pe:

O Tov Beparreuti

-> EiyaoTe éva ao@alég kaTtaguylo, pia ac@aAng Baon

-> EipaoTe évag @apog owTtog oe BabuTtepa PPN, CUVNXOUUE KAl JETAPEPOUUE CUUTTOVIA VIO T ECWTEPIKA
ouvaloBniuaTa Kal Ta JEPn Tou EaUuTOU ATTO TA OTTOIO O BEPATTEUOPEVOG TTIBAVOTATA AyWVIZETAl VA NV
UTTOXWPNOEL.

o ‘Eva vedtepo 1 1Mo eUAAWTO, KATATTIECUEVO 1] N ATTODEKTO PHEPOG TOU £AUTOU

-> Mrtropei¢ va KAgiogIg Ta uaTia oou Kal va JIARCEIS 0€ auTOV To VEOTEPO £aUTO OOU TTOU ATAV TOCO
TPOMAYUEVOG, KOl JOVOG OTO OKOTADI;

-> YTIApXel €0W MIA TTIO WPEIKN, EVAAIKN TTAEUpPd TTOU QPOVTICEI OO YOVIOS KAl TTapnyopEi auth TNV
veoTePN €UGAWTN TTAEUpd TOu eauToU

0 AMN\o TTpdowTTo deopoU oTn {wh Tou

-> O1 avammopacTdoelg avravakAouv kal BaciovTal o€ BacikéG aAANAeTIOpAoEIG TTOU £XOuv OUUBAAEI oTOV
KaBopiouo Tou auTou

-> To Ao TTpoéowTTo Ba PTTopoUCE va gival yoveéag 1 AANOG Guyyevhg (0 OTToiog TTapeixe aicbnon
AOQAAEIOG) I MIa TIVEUPOTIKA HOP®R 1} 0 GUVTPOPOG Tou BepaTreuduevou

- TM.X., MTTOpPEITE va KAgioeTe Ta paTia oag; Kal va 1reite omn untépa oag. Na tng meite Lava Eavd; Na tng
TTEITE WG voiwBaTe 6Tav AoACTAV TOGO PUOVOG GTO OKOTADI

- TT.X., MTTOPEITE VO QOVTACTEITE VO TO POIPACTEITE PUE TOV OUVTPOQPO oag; T1 Ba urropouoaTe va TEITE;

4. Emeéspyalouaote Tnv avamapaocraon

KaBpe@TiCoupe 10 dpdua TTou £xel EedITTAwDEL. To emegepyalduaacTe, WIAGUE Yia auTO, WOTE O
BePATTEUOEVOG VO UTTOPEI VO TO OKEPTEI KOI VA TO EUTTEPIEEEL.

- Mwg ATav va 1o Aéte auTo;

- Mwg ATav va KPaTATE EKEIVO TO PIKPO VEAPOS PEPOG TOU £QUTOU OOG TTOU VIWBEl TOG0 Povo; HTav wpaia va

TO TTOPNYOPEITE;




5. ATTapTiwvoulE Kal ETTIKUPWVOUUE

*  KagBepTiCoupe oTOV BEPATTEUOHEVO TI OKPIBWG £Kave. AvTIKATOTITpiCoupE Tn dladikacia aAAayniG.

»  Koird&re 1 kGvare. Me 10 va 1o €€nyoupe Kal va 1o eTavoAauBavoupe To KAVOUUE TTI0 (wvTavo, TTio
duvaTo, 1o cuyKekpIPévo. Tov BonBdue va 1o Kavel 81K Tou.

*  Ortav gival KATAAANAN oTiyuR, emiteivoupe. Aépe, "Oudou!”

*  EmkKupwvoupe Tov BEPATTEUOUEVO PE TTAPOPOIO TPOTTO E QUTOV HE TOV OTTOIO £VOG OTOPYIKOG Yovéag Ba
EMKUPWVE TO PIKPO TTaIdi TOU TTOU TTAPE Eva PEYAAO PIOKO, Kal TO aloBavOuaoTe TTPAYUATIKA KAl EINIKPIVA
otav 10 Aéue. Aev 1o Aépe av dev To evvooUuue TTpaypaTikd. AAG av To viwBouue, JTTopoUuE va TTOUPE KATI
TETOIO:

o Eipai eviuttwolaocpévog atmd 1o 8dppog cou.

o Eival TToAU peydho trpovouio va gipal gadi oag o€ autr Tn d1adpoun.

o Eivai Tiyf you 1rou poipddeoTe autd Ta EUGAWTO PEPN TOU €aUTOU 0aG Wadi pou.

o Eival Ty Jou TTou PE EPTTIOTEVEDTE.

*  Autn dev cival yia yvwaolaki doknon. Edv autr n kivnon yivel cwaoTd, eTnpedfoupe TO veEUpIKO CUCTNUO
Tou BepaTreudpevou. MTTopoUpEe akOun Kal va TTEPIMEVOUE va dOUUE TN CUYKIVNOIaKHA diepyaaia va
BaBaivel akOPn TTEPIOCTOTEPO O€ AUTO TO ONUEI0. AvadIiopyavWVOUNE TO ECWTEPIKO TOUG oUOTNUA. Toug
BonBaue va opyavwoouy Kal va ETTEEEPYOOTOUV HIa VEQ EUTTEIPIa Kal KABwG TO KAVOUE auTo, n aiocbnaon
TOU €aUTOU TOUG -wG GEI0G Kal IKAVOG - KAl TNG EMTTAOKNAG PE AAAOUG, ETTEKTEIVETA.

OMokAnpwvovTag, n Bewpia Tou Acopou, pag divel évav xapTn yia TNV opyavwaon TNG ECWTEPIKNAG (wrG TwV
avBpwTTWV, TN OOUN TWV OXECEWY TOUG, TIG UTTAPEIOKES EUAAWTOTNTEG TOUG KAl TIG UTTOPEIAKES TOUG
avaykeg. AauBdavovTag utrown Ta TTapaTTavw, Kal Xweig va EEXVAUE TTOTE TNV ONUAVTIKOTNTA TOU
OUVTOVIONOU Kal TNG EvauvaioBbnTng HEBEENG UE TOUG BEPATTEUOEVOUG, 01 «5 BacikéG KIvAoelg Tou EFT
Tango» avTITTpoowTTeUouV £vav TTOAUTIHO 0dnyo diepyaaiag yia epdg wg Bepatreutég EFT: MNa va pag
TTPOCAVOTOAICOUV OTIG GUVEDPIES PAG, YIA VO JaG BonBACOUY va TTAPEXOUME Eva AOPAAEG HEPOG VIO TOUG
BepaTTeEUOUEVOUG TTOU BIOKIVOUVEUOUV VA £CEPEUVACOUV Hia AyvwoTn Kal EUAAWTN CuvaIcOnuaTikh TTEPIOXN
Kal va Jag wBroouv TeAIKA va SIEUKOAUVOUE Ta €idN Twv SIopBWTIKWY GUVAICBNUATIKWY EPTTEIPILIV TTOU
atroTteAoUV Ta SOMIKA OTOIXEIO TNG TTPAYUATIKAG, HETAUOPPWTIKAG AAAAYAG - yia aToua, {euydpia Kal

OIKOYEVEIEG.




To apOpo rou Teuyoug

Améomraopa atmoé tn ouvévreuén tng Lorrie Brubacher otnv lwdvva Koukou, amé tnv

eAAnvIKA ékdoon Tou BiIBAiou Tng “Stepping Into EFT”

To amréoTacpa gival eoTiaouévo otnv ATopikn OgpaTtreia EFT (EFIT)

...I1QANNA: Eioai yvwoTr o€ 0A0 Tov KOOUO yia TOV ATTOTEAECLIATIKO TPOTTO LIE TOV OTT0I0 £Qapudleic To EFT
oe aroua. Orav o€ yvwpioa, OidACKES QTOUIK) CUYKIVNOIaKG eaTiacuévn Bsparreia (EFIT). Ti o mapakivnoe
va eoridoeis oro EFT pe droua Kai mou BAETTEIS va diagépel atro TiIC AAAEC OUYXPOVES QTOUIKES

TTPOOEYYIOEIC;

LORRIE: Ta TpwTa £@OdIa yia TNV OTOUIKI) CUYKIVNOIoKA €0TIaopévn Bepatreia Ta atmokopioa diafdlovtag
Eva OXETIKO KEQAAQIO TNG Sue Tnv €TToxN TToU YIVOUOUV eKTTAIBEUTPIA Kal dpxloa va aToxdaloual TTavw oTo
TTWG Ba PuTTopolca Va EPAPUOCW AUTO TO TOOO ATTOTEAECUATIKO MOVTEAO TNG O€ N POUAVTIKEG KATAOTACEIG.
2KEQTOPOUV TTWG Ba UTTOPOUCaUE Va €XOUNE Pia Bepartreia yia {euydpia Kal pia AAAn yia atopa. 'Hon
XpnoiyoTroloUoa Pia OXETIKA eUTTEIpia TToU €ixa atrd TNV Gestalt o€ dToua, TNV yvwoIakr-CUUTTEPIPOPIKH
Bewpia TTou dIdACKEI 0TOUG avBPWTTOUG OECIOTNTES, TTPAYUA TTOU akoUyEeTal oTToudaio av AsiIToupyouv.
Opwg auté 1ou kavel 10 EFT va diagépel atro TIG AAAEG TTpOCEyYioEIg gival OTI dev a@opd POVO Tn
BeATiwan katTolwy degioTHTWY Pag. AQopd TO va TTapaTnEoUle Ta cuvaloBriuara TTou kabodnyouv TIg
OUMTTEPIPOPEG UAG, VO OUVEIONTOTTOINCOUNE OTI AUTA T GUVAICBNPATA TTPOKUTITOUV OTTO €VOXANTIKEG
OKEWEIG, aTTd VorNPaTa TTou Kataokeuddoupe ol idlol. ‘Exel va kdavel pe 1o va mapartnpeig tn digpyaaia, va

avTiAauBdveaal Tn dour TNG Kal va TTpooTrabeic va TV aAAGEEIS.

BAETTW pePOVWPEVO ATOUA TTOU TUXAIVEL VO UNV €X0OUV Kavévav oTn (Wi TOUGg, OTTOTE BEV UTTOPEIG va
OOUAEWEIG OTTWG Ba BOUAEUEG E MIO POUAVTIKF OXE0N, KOBWG dev €XEIG PE TTOIOUG va OoUAEWeIS. Eyw n idla
AMOUV XWPIG OXEoN yia O€Ka Xpovia Kal ABEAa va JGBw WE TTOIoV TPOTTO JIa TETOIA OUVONKN £TTNPEACE! TO
MOVTEAO, JE TTOIOV TPOTTO N Bewpia TNG ayaTTnNG EQAPUOLETalI O ATOUA TTOU DEV €XOUV KATTOIOV ONPAVTIKO
AaAAo oTn {wr] Toug, TTou OEV CUPHETEXOUV O€ JIa oxéon ayaTng. ‘Hrav otroudaio KivnTpo yia epéva va dw
WG 10 EFT Ba utropoloe va eQpappooTei o€ Pun OXECIAKA TTPOBAARUOTA, O OXETIOKA TTPOBAAUATA TTOU
MTTOPEI va unv €ixav va KAvouv HE PO POUAVTIKN) ox€on | O€ TTEPITITWOEIS KaTABAIWNG oTav &gV UTTAPXEI O
ONMUAvTIKOG AANOG. Z€ YEVIKEG YPAMMEG, TTIOTEUW OTI QUTO TToU KAvel To EFT EexwpioTo ival TTwg d1abETel
€Va OUYKEKPIYEVO PovTENO. vwpiloupe 0TI 0Tn BepaTreia (eUyoug UTTAPXOUV Tpia OTASIO KOl TTEVTE

KIVAOEIG.




IMoAAoi dANOI BepaTTeuTéG BEV £XOUV £Va GAPES JOVTEND, OTTWG OI TTEPICTOTEPES TTPOCEYYIOEIS TNG
YVWOTIKAG CUPTTEPIPOPIKAG Bepatreiag. MNpoo@Eépouv TTOAAEG TEXVIKES, AAAG OxI Eva JOVTEAO TTOU PTTOPET va
TTapdoxel oTabepn kKaBodriynan katd Tn didpKela TNG dlEPYaTiag, TTOU PTTOPEI va uTTayopeUaEl TV avaAuon
Kal TNV avadounon Tng ouvaloBnuatikAg dlEpyaciag, TTou PTTopei va Bondroel Toug avBpwTroug va
AAANAETTIOPACOUV Kal VO TTAYILOOUV auTO TTOU €X0UV KATOKTHOEL 'Eva dAAo TETOIO OTOIXEIO TTOU KAVEI TO
EFT &exwpioTo cival 611 BacifeTal oTn Bewpia TNG aydtng. Autd €xel TTioNG va KAVEl KAl JE Ta dToua,
emeIdn OAol ipaoTe dUadIKA aTopa Kal OAol XpelalopaaoTe évav A OU0 AAAOUG yia va eTTIBILCOUE, £TO1 Qv
Oev UTTAPXEI POPAVTIKA OXEoN, N BepaTreia ouveyicel va BacifeTal oTnv ayvr Joper TG ayaTTng TToU PG
wBei 6Aoug va xpeialduacTte Katrolov. ‘ETo1 avatrtixBnKe n ouyKivnolakd eoTIoopEvn BepaTreia CeUyoug,
€101 uaBape 1 KGdvoupe oto EFT. Kai €101, akopa kal 6Tav SOUAEUOUE PE ATOPA, CUVEXWG
TTapakoAouBoUuE Kal ETTIAUOUNE TOUG TPOTTOUG JE TOUG OTTOIOUG OI AvBpwTTol AAANAETTIOPOUV ECWTEPIKA UE
Tov €auTO Toug. O1 oxéoelg péoa OTIG oTToieg (oUPE ouykePAlovTal e TOV TPOTTO TToU (OUE KOl O TPOTTOG UE

TOV OTT0i0 (OUE PECA POG AVTAVAKAATAI O QUTEG TIG OXETEIG.

Mvwpilw o1 otnv E@appoopuévn Avatrtugiakr) Wuxohoyia (ADP) tng DianaFosha eoTidoupue ota
ouoTnuikG poTiBa Trou eTravaAapBdvovtal kal TrTapoAo Tou dev gipar 101K oto ADP, avtiAapBdvouai 6T,
oTrwg kai 1o EFT, eomddel éviova otn digpyaacia TTou avadueTal aTnv KABe oTiyun Kai fonbd otnv
ATTOCAPAVION TWV adIaPoPOTToiNTWV eUTTEIPILV. Opwg TTapdAAnAa 1o ADP divel ueydAn onuaacia otn
oxéon Pe Tov BepatreuTr) SlaPETOU TNG OTToIag yiveTal avTIANTITA n €vvola Tou Aeopou. ‘ETol n oxéon Pe Tov
BepaTtreuTn yiveTal n Tnyh TG aAAaynig, evw oto EFT o Bepatreutnc wg mpodcwTtro Aeapou gival yépog Tng
€IKOVAG, aAAG OxI OAOKANPN N €IKOVA. 2Tn CUYKIVNOIaKA eoTiaouévn Beparreia yia dropa (EFIT) kai oto EFT
N BepateuTikn oxéon ival N acPaAng BAon atrd Tnv oTToia O TTEAGTNG Kal 0 BEPATTEUTAG EKKIVOUV TIG
eEepeuvnoelg Toug. O BepaTtreuTis gival TTEPIOCOTEPO £vag oUPBOUAOG diEpyaaiag TNG OXEONG, UE OKOTTO TNV
evOUVAPwWanN TNG ox€ang yia TTEPIOTOTEPES aAAayéG. O BepaTTeuTAG WG TTPOoWTTO AeopoU dev gival
auTooKOTTOG. MioTeuw o1 TO ADP Siag@épel uttd Tnv €vvola OTI eV EVOWMATWVEI TN CUCTNUIKA TTAUpd TNG
ouvaloBnuaTikAg oxéong aAAd Bewpei TIC aAANAETIOPACEIC PE TOV BEPATTEUTH WG TO TTPORANKA i TNV
amravtnon, evw 1o EFIT kai To EFT Bagifovral otov Acouo. 'ETal aAAdloupe, dev pabaivoupe va ayatraue
TTPWTA o1 OAQ TOV €QUTO A aAAd OTI 01 AVAYKEG PaG WG avBpwTTiva TTAGoPaTa Baagifovtal oTn oXEan Kal
OTI XpelalOPaoTE Ta PATIO VOGS AAAOU va pag BonBricouv va douue Trolol gipacTe. ‘Exw Tnv avaykn va Pe
O€l, va Je aKoUOEl KAl VO JE ETTIKUPWOEI KATTOI0G GAAOG LOOTE va ABw TT0I0G €ipal, €101 TOo EFT diagépel

etiong kai o€ autd. Nopidw OT11 0TI dUO TTPOCEYYIOEIS €ival KOIVI N €0TIOON OTNV EUTTEIPIKA BIwPEvVn

gepelvnaon, ot divouv agia ato BABog Tou GuykivnalakoU BIWPaATog wg KAEIDi TNG aAAayAG, aAAd TO

povTéANo Tou EFT evowpatwvel €vav TTo guoTnuIKO SIATTPOCWTTIKO TPOTTO aAAayNG.

IQANNA: Yripxav d1a@popéc avausoa atnv arouiky Bsparreia kai 1n Bgpartreia {eUyous aTo mAQioio Tou
EFT;




LORRIE: NopiCw 611 n peyaAutepn diagopd civai 1o id1o 1o akpoatiplo. Otav EEpeig 6T SOUAEUEIG PE Eva
dartopo, dev €XEIG TOV AAAO CWUATIKA TTapOvVTa 010 dwAaTIo. Kai TTap’ 6Aa auTtd, n digpyacia dev gival TTOAU
OlaOPETIKA- N dUadIKN oxealakn TTAeupd e€akoAouBei va utrdpyxel... ‘ETol, étav douAeuelg ue éva dtouo,
OAol o1 dA\oI onuavTikoi avBpwTTol 0Th CWwr auToU TOU ATOUOU gival TTApOVTES YE KATToIoOV TPOTTO. MTTOpEI
Va UnVv €ival CWPATIKG TTApOVTES, KON Kal va un BpiokovTal atn wr), aAA& e¢akoAouBoUv va uTTdpyouv
oTn {wn auTou Tou atdpou. MoTevw 6T €ival TTOAU BonBNTIKG VA TOUG £XEIC OTO OWUATIO OTAV QVIXVEUEIG UE
TTOI0V TPOTTO Ol AvBpwTTOI YKAWBiCovTal o€ poTiBa aAANAeTTidpaong. Kavoupe 1o idIo €iTe €XOUPE aTTEVAVTI
Mog €vav avBpwTro eite €va Ceuydpl. Me 1o euydpl avixveloupe Tn diepyacia avaueoa oTous dU0, PE TO
dtopo avixveuoupe Tn dlEpyacia TOU GUVAIOBrUATOG TTOU aTTOTEAEI TO anueio TTupodOTNoNG. BAETTEIC dTOMA
va TTabaivouv Kpioeig TTavikou, va KOKOAWVOoUV A va eyKAwRifovtal o TTaB0AOYIKEG CUUTTEPIPOPES, aKOua
Kal va Ul0BeToUV UTTEPROAIKG apIBud {Wwv, OE PIa TTIPOCTTABEIa va KaTatrpaivouv 6Aoug Toug BaBuTtepoug
OLouUG aToug oTToioUG BeV £xouV TTPOCRaan, 6AN autr Tn Babid BAiwn yia Toug BavAaToug dIKWY TOUg
avBpwTtwv. ‘Exw BeRaiwg oTo JUOAS POU £va CUYKEKPIPEVO TTaPAdEIyUa, Evav TTEAATN TTou uloBeTouoE
ouveXwGS {wa TTPOCTTaBWVTAG va owaoel «OAa Ta {wa TTou TTEBaIvav». ZNPoaia £XEl va KATAVOEIG TN
dlepyaaia, TOV TPOTTO PE TOV OTTOIO KATAPEPVEI TO KAOE ATOUO VO AVTETTEEEPKETAI CUVAITONUATIKA.
EvrotifovTag Toug KUKAOUG aAANAETTIOpaONG EVOG TPAUUATIOUEVOU OTOMOU, ATTOKTAPE TTpOCRaaCn aTa
BaBuTepa cuvaloBriuaTd Tou Kal Eexwpifoupe autd Ta cuvaloBniuaTa aTrd Ta TTUPNVIKG cuvaloBriuarta TTou
KivnToTroloUv Toug avBpwtroug. H Tdon yia ammouyr cuvdEsTal Ye TNV TAon yia aAAayr], kabwg Ta atoua
AaxTapouv va oxnuatioouv véoug TpOTToug aAANAeTTidpaong, va Bpouv TPOTTOUG YIa VA AVTIMETWTTICOUV
TOUG POBOUG TOUG, va avTiueTwTTioouv TN BAIWn Toug. OTTwG aTn BepaTreia eUyoug £XEIG avOPWTTOUG TTOU
poipdlovTal Toug POBOUG TOUG PETAEU TOUG Kal £XOUV OUVOUIAIEG TUTTOU «KpdTa pe o@IXTa», avBpuwIToug
TTOU TTaUOUV Va OTEAVOUV aoa@n uNvUUATa ETTIKPIONG, TTOU UTTOPOUV VA TTOUV «O€ KATNyopnoa yiaTi
@oBdual 611 dev e BEAEIG», £TOI KAl OTNV ATOMIKA Bepartreia emav-eme¢epyalduacTe autd To ouvaiobnua kai
Bpiokouue véoug TPOTTOUG aTTOKPIONG. Apa AoITTOV 01 U0 PoPQES BepaTTeiag BpiokovTal TTOAU KOVTA, OKOPO
Kal av €XEIC YIO TTEPITITWON OTTOU, YIa TTAPAdEIYUA, KATTOIOC 1] KATTOIA €ival ATTOEEVWHEVOG ATTO TOV VIO TOU
0 oTT0i0G B¢V eival TTapwy. To ATNUa ival va uTTopéael Kata Tn dIAPKEIa TNG cuvedpiag va PIANCEl OTNV
€IKOVA TOU YIOU TOU KaI VO PTTOPECEI E TA PJATIO KAEIOTA va TTEI GTOV YIO TOU TTPAYHOTA TTOU OEV TOU £XEI TTE
Troté. 'ET01 apyilel va Biwvel TRV KatdoTaon dIapopeTIKA Kal JTTopei va JIAnoel yI' autrjv. Na TTel gTov yIo
TOU «MouU AgitreIgy . MapoAo TTou otav pde va pe Bpel 0 id1og AvBpwTTog PO EITTE yia ToV yIo Tou: «Meg
ekOIKeiTal, eV gival EUTUXIOPEVOG Padi pou Kal £Xw BAAEI KATTola Opla avAueod pagy. Kabuwg apxiouue va
TTpooeyyifoupe Tn diepyaaia Aéel «ou AEITTE, Kal auTd akpIBWs BEAW va Tov akoUow va Aé€l, yIaTi TO va

MIAfOEI e TNV €IKOVA TOU OTTOLEVWPEVOU YIOU TOU gival hia ageTnpia yia Tnv aAAayr] oTov TpOTTo B€aong

TOU €aUTOU Kal Tou GAAou. AuTO akpIBwG Kavouue ato EFT, kai auTo gival Tou kavel To EFT 1600

O1apopeTIKG atrd TTOANEG GAAEG TTPOCEYYICEIG: TO OTI €0TIALEl OTO £DW Kal Twpa. H eoTiaon PpiokeTal aTov
TPOTTO TTOU OTTAPTIWVEI TO TTUPNVIKO CuvaioBnua o€ auTtd TTou KAvelg. Méoa OTnv eTTaVETTEEEPYATia TNG

euTTEIpiOG KpUPBOVTAl VEOI TPOTTOI UABNONG.




IQANNA: ¢ éxw b€l va dnuioupyeEic aurn TNV aruéoeaipa ayairns o€ aToUIKES OUVEDPIES, va QEPVEIS Eva
ayarrnuéVo TTPOOWTTO EVOS TTEAATN, TT.X. TN UNTEPA TOU, Kal va OIEUKOAUVEIS auTh Tnv aAAnAsmmidpaon

avaueoa Toug.

LORRIE: Na va aA\G&eig pia eptreipia mpéTrel va BIwoelg pia véa. 'ETol yéoa atrd tnv aAAnAetidpaon pe
TOV QavTACTIKO AANO UTTOPET va dNUIOUPYAOEIS WIa OKNVI JE cuvoxn Kal diauyela. AvaduovTtal oXruaTa Tou
TUTTOU «TTAAEUQ TOOO OKANPAG yiaTi TTpooTTabouca va TTw OTI 8ev a€ Xpeldloual TTia, aAAd oTnv
TTPAYHUATIKOTNTA BEAW VO O€ QEPW TTIOW, KOl ETTEION PITTOPEI va PNV £pBEIG TTIow AAAd UTTOPW Va JIARoW
padi oou, autd aAAGdel To TTWG VIWBW yia epéva Kal yia eoévar. Eival pia digpyaaia Tou ptropei va
EUTTEPIEXEI TTOAU TTOVO, OAAG av O TTEAATNG PUTTOPET VO QVTIUETWTTIOEI QUTOV TOV TTOVO UTTOPEi va £pBel o€

ETTAPNA PE TOV TTPAYHATIKO OTOXO TOU Kal VO GAAAEEI TOV TPOTTO PE TOV OTTOIO EUTTAEKETAI OTNV EPTTEIPIAL.

IQANNA: AkoUyeral eUKoAo ua givai ToAU SUOKOAO va To KAVEIS, va TTETUXEIS [Ia TETola TTPpOaBacn atnv

avBpwrivn digpyaacia Tou TOVOU.

LORRIE: Nai, ytropei va gival TToAU SUGKOAO. Towg €XEl va KAVEI IE TO PIOKO TTOU TTAIPVEIG WG

BepaTtreuTpia. Eival oav va Teptratdg otnv KolAdda tng okidg Tou Bavdrtou padi pe Tov TeAdTn. Opwg

emeIdn eical padi Toug dev gival Ta Pévol aTo GKOTAdI Kal €101 yiveTal TTio diaxelpioipo. OTTwg Aéve yia TO

Tpauua: «O,T ytTopei va eImrwBei ptropei va yivel uttoQepTo». 'ETOI, a1o TEXVIKNA ATTOWn TOTEUW OTI OEV
eival T6oo dUoKoAO va yivel, To Baaikd gival o TTEAATNG va EPTTIOTEUETAI OTI N BepaTTEUTPIO PTTOPEI Va TO
Kavel ye aopaAeia. Katrolog meAdTnG ptropei va el «Kavévag dev €xel 1I0€a TTOCO TPOWPEPN €ival auTh N
euTTEIPiO», AAAG Qv TNV €XEl TTpooEyyioel yadi cou TTauel va gival TPOPEPN, YiveTal avekTr. MNoAAoi TTeEAATEG
avaTITUOOoO0UV BIAPOPES AUUVEG QTTEVAVTI OTNV EPTTEIPIA, TTPOCTTAB0UV va TNV atTopUyouy, yivovTal
UTTEPKIVNTIKOI, TPOPAOUV Kal N OKEWN TOUG OKOPTTICEl 1) TTPOCTTAB0UV va TNV KaTaoTeiAouv, aAAG auTd

ATTAWG KAVEI Ta TTPAYHOTA XEIPOTEPA.




Ta véa rou ICEEFT

H avaduaon tou BEuaroc Twv QUAETIKWYVY OIaKPICEWYV Kal TOU pATOIOLOU UETA TN doAogovia Tou
TCwptl PAGUVT aTnV AUEPIKN, aTTOTEAEOE TO évauaua yia va éeKIviael évag OUOKOAOS Kal
ETTOIKOOOUNTIKOS OIGAOYOC yia Ta Béuara paroiouou yéoa otnv koivornta tou ICEEFT. To
armoréAeoua autou Tou dlIaAdyou ATav n dnAwan Béong yia tn dIAQOPETIKOTNTA KAl TOV

PATOICUO TV OTTOId KAl avadnIOCIEUOUUE UETAPPACUEVN OTA EAANVIKA.

ARAwon 0éong ICEEFT yia Tn d10@QOpPETIKOTNTA KAI TOV PATCIOHO

210 AIeBvég Kévtpo ApiaTeiag Tou EFT cipaoTe agoaiwpévol aTny avaTtuén ac@aAwy, avOEKTIKWY aTOUwWY
Kl ETTITUXNUEVWY OXECEWV EUTTIOTOOUVNG OTA CEUYAPIA KOl OTIG OIKOYEVEIEG OE ONO TOV KOOUO. QG €K
TOUTOU, OTEKOUAOTE ATTEVAVTI € KABE op@r] paToIoPoU Kal SIaKPioewV Kal uttoaTnpifouue TN Maupn
KovoTnTa. Me véa paTid, Katadika{ouue ToV atToTPOTTAIO AVTIKTUTTO TOU GUCTAUIKOU PATOIOUOU OTOV KOOUO
MOG, OTIC KOIVWVIEG JOG Kal aToV OIKO Jag opyavioud. AECUEUOPOOTE VO OKOUE, va Jabaivouue kal va
QVOTITUOOOPOOTE, £€T01 WOTE VO UTTOPOUNE VO EVOWHATWOOUNE KAAUTEPQA TIG AgiEg TNG CUMTTEPIANYNG, TNS
100TNTAG KaIl TNG dIaQOopPEeTIKOTATAG. MTTOpoUpE Kai Ba To KAvoupe KaAuTepa. Qg KoIvoTnTa, OECUEUOUAOTE
va YiVOUUE Pia avTIpaToIoTIKI opydvwan, O0UAEUOVTAG OE OTEVH OUVEPYaaia TOOO Pe TNV ETTpoT
AIOQOPETIKOTNTAG, 000 Kal YE YEAN TNG KOIVOTNTAG JAG TTOU £XouV Biwael TrepiBwploTtroinan. Madi 6a
KATOTTOAEUNOOUUE TOV PATOIONO, TOGO WG apx 000 Kal WG TTPAYHOTIKOTNTA OTA EKTTAIOEUTIKA PAG
TTPOYPAUMATA, OTO KAIVIKO Pag €pyo Kal 0TI AAANAETTIOPACEIC HAG PE KOIVOTNTEG O€ DIOPOPETIKEG XWPES Kal
TTOAITIopoUG. O avavewpuévog oTOXOG Pag €ival va YOIPACTOUE TNV EUTTEIPIO KAl TIG YVWOEIG JOG
oupBaAAovTag oTn BepaTreia Tou QUAETIKOU TpaUuaTog, BonbwvTag Toug avBpwITToUG va EKTIIOUV TIG
OlapOPES, VW) ETTIBERAIWVOUE TNV KOIVA PaAg avBpwTTid, To OTI €ipaaTe OAoI AvOpwTTOl. @a KAVOUUE WIa
MO ECTIOOPEVN KAl OKOTTINN &pAan WAOTE VO KAAWCOPICOUWE Kal VO TTPOWBCOoUUE HEYAAUTEPN AVOIXTOTNTA
KOl QUPTTOVIA O€ OAEG TIG TTPOCTTABEIEG UAG.

Me tnv cupTtrepiAnyn, TN dIKalooUvn Kail TV SIAQOPETIKOTNTA WG BepeNIWDEIS agieg, To £€pyo pag Ba
ouvexioel va TTapauEVEl OTNPIYUEVO OTNV ETTIOTAKN Tou AEGUOU, TTOU UTTOOTNPICEl OTI €ijaoTe OAOI
@TIOYUEVOI VIO oUVOEDT Kal JoIpalOuacTe KOIVEG AVAYKEG, TTOU €ival va pag BAETTOUV, va Pag EKTIOUV Kal
va Pag mapnyopouv ol dAAol. ‘Exovtag Téaa ToAAG va pdboue, Ba TTapapeivoupe Trepiepyol Kal
Oeopeupévol oTa 1I0AVIKA JOG, Va Yivoupe évag OiKalog OpyavioPOg OTTOU OAOI JTTOPOUV va EUSOKIUACOUYV -

€w¢ OToU TO KaTapépoupe. AoulelovTag padi, Ba @TACOUE EKEI.




©¢on 1ou ICEEFT via Tnv O10@OopETIKOTNTA

210X0G hag gival va KaANIEpYAoOUPE Eva KAIMa cuuTTEPIANWNG Kal £va TTEPIBAAAOV OTToU OAOI PTTOPOoUV Va
aicBdvovTal aoQaAgic, va eKTIHOUVTAI, VO QPOVTICOVTaI KOl VO €XOUV TNV EUKAIPIO va oXNUOTICOuUV
OUCIOOTIKEG TUVOEDEIG METAEU TOUG. 2€ OAEG TIG TITUXEG TNG DOUAEIAS pag TTpooTTaBoupe va
EVOWUATWOOUNE auTo TToU €ATTICOUME va dOUE OTOV KOOHO - pia dikain, OTOPYIKr avOpwTroTNTA KAl
KOIVOTNTa OTNV OTToia oI AvBpwTTOI Eival EAEUBEPOI Va gival 0 EQUTOG TOUG - OTTOU Ol AvBPWTTOI UTTOPOUV va
IKAVOTTOINOOUV TIG TTIO BACIKES TTAVAVOPWTTIVEG AVAYKEG AeGHOU XWwpPig PO diwéng ) TTepIBwpIoTToiNONG
AOyw Bpnokeiag, UARG, EBVOTIKAG 1 €BVIKAG KaTaywyng, 0eE0uaAikoU TTPooavaToAIGHoU, EKQPATNG
@UAoU, nAIKiag, TAENG, WUXIKAG uyeiag, puoikoU XapaKTHpa ) avatrnpiag. AuTEG ol agieg eival eyyeveig otnv
EMOTAN TOU AECPOU Kal 0TNV AVBpWTTIOTIKA TTPOCEYYION, TTPOCEYYIOEIG OTIG OTToiEG BaaifeTal OAn N
OOUA&I& PJOG. ZUYKEKPIYEVA, Ol aVOPWTTIOTIKEG TTPOCEYYIOEIGC OTTWG To EFT €ival ocuvepyaTikEG Kal YEUATES
oEgBaopO. Anpioupyoupe Eva ao@AAEG HEPOG VIO TOUG avOPWITOUG KAl TOUG AVTIMETWITICOUNE WG TTPOCWTTO
OxI wg TTpoBAnuaTa A diayvwaoelg. H rpoaéyyior yag sival otnv Tpdén, un aboAoyotroinTikr. O1 agieg pag
uTTOOTNPICOUV TN CUPTTEPIANWN KOl ICOTIMIa vy BAETTOUNE TNV avBpwWTTIVI) 0UVOEDN WG IEPK - KATI TTOU
TTPETTEN VA gival 0€BAOTO Kal va KaAAigpyeiTal. H €moTnPovIKn Kal BewpnTikA pag Baon utrooTnpicel Tnv

KABOAIKOTNTA TWV CUYKIVIICEWV KAl TOU BECUOU, EVW TAUTOXPOVA CEBETAI TIG ATOMIKES OIOPOPEC.

@ /f"""*\,,\
ICEEFT

International Centre
for Excellence in
Emotionally Focused Therapy




Mwg ptropw va yivw péAog Tou EAAnvVikou Aiktoou EFT

H kovornTa Twv pueAwv Tou EAAnvikou Aiktuou yia tnv Suykivioiakd Eoriaouevn Gspaneia (EFT Greek
Network) anaptierar ano edikous Wuxikc vyeiag Tng EAAGoag nou eyouv odokAnpwoer TouAdyiorov eva

EFT Externship, eite ornv EAAdOa &ite oTo eEWTEPIKO.

H eyypaen cag oto EAAnviko Aiktvo EFT cag tpoo@epet:

AmoxAelotikn Stadiktvakr) ouveon pe Toug arlovg EAAnveg e181kolg mov €xovv ekmaidevtel oto
Bepamevtikd povtedo EFT kat eviag@eépovTal yia Ty Qapoyr) tov.

Katayawpnon otov e181ko6 katahoyo otny 10tooeAida tov EFT Greek Network wg @epasevtng e
exmaidevon oto EFT.

Avtopatn eyypagn wg pehovg oy «ICEEFT» — tou AteBvoig Keévtpov IToiotntag otn ZuyKivnotakda

Eotiaopévn Oepasteia, EFT.

H avtopam eyypa@r) oag oto ICEEFT cvumepuaupaven:

i. ICEEFT Newsletter — éva evnuepwtiko 8eATio (4 (popeg To ¥pOVO) TO 07010 eumepieyel apOpa Twv
S1ebvav avayvmpilopevav ekmadevtov oto EFT.

ii. Zvppetoyn oto ICEEFT Listserve 07ov ot €181k0i-peAn amd 0A0 TOV KOGUO AAANAOEVILEPGVOVTAL
kaOnuepva yia e€ediferg oto EFT—éva forum avtaiayrg epmeipiov (Betikav kat SuokoAwVv) OYeTIKA e
KUpla ovyypova Bepata oty epapuoyn tov EFT.

iii. Kataympnon otov emionuo katdioyo pedwv otnv 10tooerida g ICEEFT wg Ocpamevtng pe
ekmaidevon oto EFT: oUvleon kat avtadlhayr) pe Bepamevteég oe aAeg xwpeg 61e0vag.

iv. 'Exntwon 15% oty ayopd oAwv twv eknaibevtikwv DVD, BifAlwv, kA, g ICEEFT kat otnyv eyypa@r)
ovvedpiwv, ekmaibevoewv, KA. otnv EAAGSa ka1 010 e€nTepiko.

Eav £xete ohokAnpaoel 1o Externship kat eviiagpepeote va yivete peAog Tov ATKTOOU TTAPAKAAOVUE

emkowvovnote pad pag oto info@eft.net.gr
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2a¢ suxouaors (EOTEC YIOPTIVEC OTIYMEG...

KaAn yag¢ avrauwon ro 2021

EuxapiotoUpue yia Tnv Tpocoxr oag. KaAwaoopifouue Tnv OIKf 00 avaTpo@odoTnan yia To

Newsletter kai TIg 16€€G Gag yia TV AVATITUEA TOU.
Oa xapouUue va ETTIKOIVWVACETE padi pag.
Me ekTipnon,

lwavva Kupiton, MSc, WuxoBepatreuTpia
YmreuBuvn Newsletter EFT Greek Network

EFT Greek Network
TnA: 210-6898031 E-mail: info@eft.net.gr Website: www.eft.net.gr




